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CIENCIA VIVA
NO LABORATORIO

Ocupagao Cientifica de Jovens nas Férias.
De junho a setembro de 2025.

GUIA PARA ESTUDANTES

A INICIATIVA

A Ciéncia Viva no Laboratério 2025 vai decorrer entre 23 de junho e 5 de setembro. Estd aberta a
participagao de estudantes que no ano letivo da candidatura frequentem o 9° ano do ensino basico, o
ensino secundario ou o ensino profissional. Os/As participantes terdo a oportunidade de realizar
estagios gratuitos nas mais diversas areas cientificas em laboratoérios e centros de investigagéo de todo
o pais.

INSCRICOES

As inscricdes devem ser feitas por pelo/a encarregado/a de educacao (estudantes menores de 18 anos)
ou pelos/as préprios candidatos/as (maiores de 18), através do website Ciéncia Viva no Laboratdrio
2025, e estarao abertas enquanto houver vagas em estagios. Cada aluno/a pode ser inscrito num

maximo de 4 estagios, que devera indicar por ordem de preferéncia.

Cada estudante s6 podera frequentar um estagio. Excecionalmente, apds a colocagao de todos/as
os/as candidatos/as, caso ainda existam vagas, a Ciéncia Viva permitira a frequéncia de um 2° estégio.

Ainscricao envolve:

Aceitagao das condigdes do Regulamento Geral de Protecao de Dados:

E obrigatério o upload do documento de autorizagdo de participacéo e recolha de imagem,
assinada pelo/a encarregado/a de educagao (menores de 18 anos) ou pelos/as proprios
candidatos/as (maiores de 18), disponibilizado na pagina de inscrigao.

O preenchimento de um formulario;

Aindicagdo da motivagao para a candidatura (carta de motivagio escrita pelo/a estudante);
Aindicacao da ordem de preferéncia dos estagios em que o/a estudante se deseja inscrever;
Aindicagdo da necessidade, ou ndo, de alojamento, apenas hos casos em que este seja
disponibilizado.
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Recomendacoes

Antes dainscricdo, devem ser seguidos 0s seguintes passos:

* Consultar a oferta de estagios.

* Escolher os estagios interesse e ordena-los pelas suas prioridades (1: maior preferéncia | 4:
menor preferéncia). As prioridades poderao ser alteradas na 'Area pessoal' até uma semana
antes do inicio do primeiro estagio.

* Sempre que possivel, devem ser incluidos estagios que decorram em instituicdes perto do
local de residéncia do/a aluno/a, tendo em conta que a oferta de alojamento é reduzida.
Caso deseje ficar colocado apenas na condigao de lhe ser concedido alojamento, devera ser
inserida essa indicagcdo na candidatura. Nao serdo criadas outras hipéteses de
alojamento para além das indicadas na descrigcdo dos estagios.

ATENGCAO: E importante selecionar os estagios de forma correta para que se possa evitar eventuais
desisténcias. Caso se vejam impedidos de participar por motivos de forga maior, deverao
comunicar esta situacdo a Ciéncia Viva assim que possivel através da ‘Area pessoal’ ou pelo e-mail
laboratorio@cienciaviva.pt, para que a vaga seja disponibilizada a outros/as alunos/as.

Refeicoes

Pode encontrar a seguinte informacdo no campo ‘Observacdes’ de cada estagio. No entanto,
informamos que a maioria das instituicées garante o almogo dos alunos, no caso de estagios que tém a
duracado do dia completo. Estagios que decorrem apenas no periodo da manha ou da tarde,
normalmente, ndo contemplam almocos. Nas situagdes em que os/as estudantes tém direito a
dormida/alojamento, o jantar também esta normalmente incluido.

Alojamento
Algumas instituicdes asseguram alojamento gratuito para alguns dos/as participantes. Esta informagé&o
esta disponivel na descricao de cada estagio.

Transporte

Os custos relativos a deslocagdes entre a casa ou alojamento e o local onde decorre o estagio tém de
ser assegurados pelos/as préprios/as participantes. As saidas de campo/visitas de estudo previstas em
determinados estagios sao asseguradas pela organizacao.

Seguro

Todos os participantes nesta iniciativa estdo cobertos, no periodo de duragéao do estégio, por um seguro
a cargo da Ciéncia Viva.

SELECGAO DE CANDITADOS/AS

A selecao dos candidatos/as para os estagios é da inteira responsabilidade das instituicoes e

investigadores participantes.
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Comunicacao dos resultados
e Estudantes selecionados/as: sado notificados por email e podem consultar essa informagao na
sua 'Area pessoal'. A participagao no estagio deve ser confirmada na mesma.

e Estudantes nao selecionados/as: se o estagio a que se candidataram aparecer no site como

"completo" e ndo receberem nenhuma notificagdo por email.

Dados pessoais

Para fins do programa, sdo recolhidos os seguintes dados pessoais dos estudantes: dados de
identificagdo, dados de contacto e contas de acesso. Os dados pessoais sédo utilizados para que a
Ciéncia Viva consiga dar resposta as necessidades do programa e gestao das inscricdes para estagios.
Também para fins estatisticos e na realizacdo de estudos necessarios ao desenvolvimento e
melhoramento do programa.

A recolha destes dados é feita através de formularios, durante o processo de inscrigao. Estes sao de
acesso exclusivo a Ciéncia Viva e as instituigcdes parceiras do programa.

Pode ainda consultar a Declaragéo de Privacidade e Tratamento de Dados Pessoais da Ciéncia Viva.

O DECURSO DO ESTAGIO

1° dia de estagio

Cada candidato/a devera seguir as indicacdes (ponto de encontro, horario e pessoa de contacto)
disponiveis na descrigao de cada estéagio.

Caso pretendam informagées complementares, deverdo solicita-las diretamente ao responsavel
pelo estagio. Caso nao consiga contactar o responsavel pelo estagio pode contactar a Ciéncia Viva
através do e-mail laboratorio@cienciaviva.pt.

Os/as candidatos/as devem estar disponiveis para desenvolver as atividades de acordo com as regras
e procedimentos internos indicados pelas entidades que os acolhem. A nao comparéncia no primeiro
dia de um estagio leva a anulagao da inscrigao, ficando o estagio disponivel para outro estudante.

Certificados
Os certificados sao da responsabilidade da instituicdo e investigadores que asseguram os estagios.

Para que os/as estudantes tenham acesso ao certificado, o/a investigador/a responsavel pelo estagio
deve gravar primeiro as participa¢gbes dos/as estudantes na sua 'Area pessoal'. Os/As estudantes
confirmados devem aceder a sua 'Area pessoal', preencher o ‘Inquérito de satisfacao’ (1)) de forma a
terem acesso ao certificado (@).

Avaliagao dainiciativa

Os dados recebidos através do questionario acima referido permitirdo fazer o balango final desta
iniciativa com vista a sua melhoria em edi¢oes futuras.
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COMUNICAGAO COM A EQUIPA CIENCIA VIVA

A comunicacao com a equipa é feita através do e-mail laboratorio@cienciaviva.pt.

A Ciéncia Viva nao presta esclarecimentos através do telefone.

Assim, recomenda-se que, apds inscrigao, o/a candidato/a fique atento a sua caixa de correio. Qualquer
mudanca de e-mail do/a candidato/a tem de ser comunicada para laboratorio@cienciaviva.pt.

A leitura deste guia para estudantes nao dispensa a consulta do regulamento da iniciativa. Para
informag6es complementares sobre o funcionamento da Ciéncia Viva no Laboratério 2025, por
favor consulte o respetivo regulamento em: https://www.cienciaviva.pt/ciencia-viva-no-
laboratorio/2025/regulamento
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