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O Risco em Ciéncia: Como Avancar entre o medo e a utopia
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INTRODUCAO

Desde que a humanidade se conhece que soube descobrir os meios para combater o seu
sofrimento ou para se proteger de algumas doencas. A utiliza¢do de substancias ingeridas ou
aplicadas sobre o corpo, terdo assim estado na origem dos medicamentos.

Ao optarmos pelo desenvolvimento deste tema de trabalho, foi preocupacdo do grupo
investigar sobre a relacdo que as pessoas tém com alguns destes produtos bem como sobre o
impacto ambiental que a producdo ou eliminagdo dos medicamentos pode causar. Sendo
assim, foram feitas entrevistas a 15 individuos aos quais também foi aplicado um inquérito de
indice de Risco. As entrevistas obedeceram as sugestdes do Grupo Coordenador do Projecto
Ciéncia Viva, no que diz respeito ao processo de execugdo e diversidade do publico alvo.

RESULTADOS DAS ENTREVISTAS

Apbs a elaboracdo das entrevistas seguiu-se a fase de tratamento de dados, tendo sido
efectuada para cada questdo, uma tabela de frequéncia de respostas.

Caracteristicas dos Entrevistados

Dos 15 aos 24 anos | Dos 25 aos 34 anos Dos 35 aos 54 anos Dos 55 aos 74anos
- 3 homens; -3 mulheres; -3 homens com E.B, -3 mulheres com E.B;
- Ensinos Basico, -Ensinos Basico, E.Sec.; E.Sup.+ 2 E.S. e E.Sup. +
Secundario, Superior |Sec. e Superior mulheres E.S. e Sup. 1 homem E.Sec.
1* Concorda com o uso de medicamentos 1.1.- Porqué?
genéricos em alternativa aos de referéncia?
Resp. | Sim | Nao | Sem opinido |Nunca tomou |Perigoso |Seguro |Igual Usa Prod.

qualidade |Naturais

Freq.| 11 | 2 2 5 1 8 7 2

2? Concorda com a venda de medicamentos

em supermercados? 2.1.- Porqué?
Respostas Sim Nao Maior exposi¢do ao risco Nao sabe
Frequéncia 3 12 12 3

2.2.- Que tipo de medicamentos pensa que poderiam ser comercializados sem receita
médica?

Respostas | Analgésicos | Antipiréticos | Vitaminas | Pilula Anti- Nao sabe
inflamatorios

Frequéncia 14 8 1 1 1 2




2.3.1.-Pensa que a auto medicagio constitui perigo
para quem a faz?

2.3.-Costuma auto medicar-se?

Respostas Sim Nao Sim Nao

Frequéncia 9 6 14 1

3.-Que destino da aos medicamentos excedentarios ou fora do prazo de validade?

Respostas Lixo comum/ Esgotos Farmacia

Frequéncia 5 10

RESULTADOS DOS INQUERITOS “Indice de Risco”

Os entrevistados foram confrontados com inquéritos contendo as seguintes questdes:
» "Pense no risco de consumir medicamentos sem receita médica"
» "Pense no risco de consumir drogas como haxixe, cocaina ¢ heroina"
» "Pense no risco de deitar fora, medicamentos fora do prazo de validade"
» "Pense no risco de fuga radioactiva."
O grau de risco foi assinalado pelas pessoas através da selec¢do de um algarismo de 1 a 7.
Para o tratamento de dados, o grupo considerou que quem assinalasse o n°4 se encontrava em
davida e considerou como op¢ao do inquirido as situagdes descritas nas questdes consoante o

numero assinalado se encontrava a esquerda ou a direita do 4.

Consumir medicamentos sem receita médica Consumir drogas como haxixe, cocaina e heroina
Exposigao voluntaria Exposigao involuntaria N&o sabe Exposigao voluntaria Exposigao involuntaria Nao sabe
14 0 1 14 0 1
Efeitos imediatos Efeitos retardados N&o sabe Efeitos imediatos Efeitos retardados N&o sabe
12 2 1 12 2 1
Conhecido das pessoas Desconhecido Nao sabe Conhecido das pessoas Desconhecido Nao sabe
8 2 5 12 2 1
Conhecido para Ciéncia Desconhecido Nao sabe Conhecido para Ciéncia Desconhecido N&o sabe
15 0 0 14 1 0
Risco controlavel Incontrolavel Néo sabe Risco controlavel Incontrolavel Néo sabe
7 0 8 8 2 5
Risco Novo Antigo N&o sabe Risco Novo Antigo N&o sabe
2 3 10 3 0 2
Risco Assustador Pouco assustador N&o sabe Risco Assustador Pouco assustador N&o sabe
7 5 3 14 0 1
Muitas pessoas expostas Poucas pessoas expostas N&o sabe Muitas pessoas expostas Poucas pessoas expostas N&o sabe
13 1 1 12 2 1
Deitar medicamentos fora do prazo para o lixo Fuga Radioactiva
Exposigao voluntaria Exposigao involuntaria Nao sabe Exposigao voluntaria Exposigao involuntaria Nao sabe
9 3 3 1 0 14
Efeitos imediatos Efeitos retardados Néo sabe Efeitos imediatos Efeitos retardados Néo sabe
3 7 5 9 2 4
Conhecido das pessoas Desconhecido Nao sabe Conhecido das pessoas Desconhecido N&o sabe
7 2 6 5 8 2
Conhecido para Ciéncia Desconhecido Nao sabe Conhecido para Ciéncia Desconhecido Né&o sabe
15 0 0 14 0 1
Risco controlavel Incontrolavel Néo sabe Risco controlavel Incontrolavel Néo sabe
13 1 1 1 0 14
Risco Novo Antigo N&o sabe Risco Novo Antigo N&o sabe
1 1 13 3 3 9
Risco Assustador Pouco assustador N&o sabe Risco Assustador Pouco assustador N&o sabe
9 5 1 15 0 0
Muitas pessoas expostas Poucas pessoas expostas N&o sabe Muitas pessoas expostas Poucas pessoas expostas N&o sabe
9 2 4 9 5 1

- A maioria dos entrevistados diz confiar no uso de medicamentos genéricos apesar de ndo

ANALISE DOS RESULTADOS

confirmar o seu uso.

- Maioritariamente as pessoas discordam da venda livre de medicamentos em
supermercados alegando que representa risco para os consumidores. Contudo, ¢ também




a maioria que admite automedicar-se em determinadas circunstancias, sendo os
analgésicos e antipiréticos os medicamentos mais tolerados para aquisicdo sem receita
médica.

- Dois ter¢os dos inquiridos afirma entregar nas farmacias os medicamentos excedentarios
ou fora do prazo de validade.

- As pessoas consideram que o risco de fuga radioactiva ¢ mais assustador que a
contamina¢cdo do ambiente por residuos medicamentosos, referindo maioritariamente
que esta ultima situagdo ¢ claramente controlavel pelas pessoas.

ARTIGO DE OPINIAO

Sendo os medicamentos constituidos por substincias que interferem no funcionamento dos
organismos € que por isso mesmo tém fungdes preventivas, curativas ou de substitui¢do, a sua
eliminag¢do no ambiente , ndo € indcua. Se por um lado os intercdmbios internacionais a nivel
medicamentoso sdo importantes porque facilitam a vida das populagdes, por outro, as técnicas
de marketing contribuiram para aumentar a producao, o consumo e também os desperdicios.

Um dos principios pelos quais a Industria Farmacéutica se deve reger € certamente o de
servir o melhor possivel, a maior quantidade de pessoas e terd sido certamente esta uma das
razdes que levou ao aparecimento dos medicamentos genéricos. Com 0 mesmo principio
activo dos medicamentos de referéncia/ tradicionais ou de marca, estes equivalentes
terapéuticos, sdo seguros, eficazes e mais baratos. Contudo, ou devido a alguma "publicidade
enganosa" ou porque se trata de inovacdo, algumas pessoas sdo relutantes relativamente ao
Seu uso.

O facto de muitas vezes as embalagens de medicamentos possuirem uma quantidade
superior a que o doente necessita para o tratamento, proporciona niao sé a existéncia de
desperdicios como a formag¢do de stocks excessivos e possibilidade de automedicagdo com
todos os perigos que dai possam advir como a interac¢do medicamentosa ou outros.

Embora a maioria dos entrevistados tenha referido a forma correcta como faz a eliminagao
dos residuos medicamentosos, entregando-os na farmacia para que empresas especializadas os
possam recolher e dar um destino final, o nimero de inquiridos est4 longe de ser significativo
quando comparado com o numero de habitantes do pais e suas praticas. Referem alguns
especialistas que os cursos de dgua portugueses sdo verdadeiras farmécias em consequéncia
das excre¢des humanas e animais provenientes de esgotos nao tratados.

O uso incorrecto de medicamentos por parte da populacdo humana, o uso e abuso dos
mesmos para tornar rentavel o negdcio de produgdo animal bem como a produgdo do
medicamento e a sua eliminacdo no final do ciclo de vida do produto, sdo alguns dos
problemas que urge resolver. A contaminacdo dos solos e aguas, a acumulagdo de
medicamentos nas cadeias alimentares e a resisténcia que alguns microorganismos tém vindo
a desenvolver a sua actuagdo, sdo algumas das consequéncias que ja se fazem sentir. Por tudo
isto, ha que continuar a desbravar caminhos. E necessario continuar a informar as populagdes,
promover a recolha e tratamento de residuos e investir na pesquisa de novas substancias e de
novas tecnologias, por forma a que haja qualidade de vida e esta seja uma realidade ao
alcance das massas.
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ERRATA

Em:
Questdo: Consumir drogas como haxixe...
Resposta: E um risco antigo:

onde se 1€ “0” deve ler-se “10”.



