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"Somos o que comemos". Esta frase sobejamente conhecida parece nunca ter
assumido tanta importancia como nos dias que correm. Somos efectivamente o que
comemos nao s6 em termos nutritivos mas em toda a acepg¢ao da palavra, dai que o tema
"Qualidade Alimentar" assuma tdo grande importancia nos dias que correm.

Para a realizagdo deste trabalho, recolhemos informagdes junto de 10 pessoas a quem
entrevistdmos e pesquisamos na Internet.

Relativamente aos entrevistados, tentamos proceder de acordo com as sugestdes
dadas pela Organizagao do Projecto em relacdo as caracteristicas idade, sexo e habilitagdes

literarias das pessoas e elabordmos contactos prévios nesse sentido, contudo foram
surgindo obstaculos que inviabilizaram as nossas intengdes.

ENTREVISTAS

RESULTADOS e ANALISE DOS DADOS

ENTREVISTADOS
SEXO Ensino Basico Ensino Secundario | Ensino Superior
HOMENS 1 dos 15-24 anos 1 dos 15-24 anos 1 dos 15-24 anos
1 dos 55-74 anos 2 dos 35-54 anos
MULHERES 1 dos 35-54 anos 1 dos 35-54 anos 1 dos 55-74 anos
1 dos 55-74 anos




1* QUESTAO: Tem confianga na qualidade dos produtos que consome na alimentagio?

Porqué?

® Sim.......... 2 ; Nao.......... 5; Mais ou menos.......... 3
® Porque: Medo de contrair doengas.......... 3; Existéncia de aditivos/ Falta de confianga
nos produtores e fabricantes/ Falta de informagao ao consumidor ..............cccuuee.... 1 (cada);
Nao justificou........ 3.

2°QUESTAO: Considera que a inspecgdo alimentar existente em Portugal é eficaz?

Porqué?

® Nio.......... 10

® Porque:

1. Quantidade de inspecg¢des suficiente mas ac¢do negligente.......... 5;
2. Quantidade de inspecgdes insuficiente...........coecveevcuveerieeerveeennnen. 4.
3. Quantidade de inspecgoes insuficiente e accao negligente............ 1;

3* QUESTAO: Compraria alimentos se soubesse que eram transgénicos? Porqué?

® Sim.......... 1; Nao.......... 7; Nao sabe.......... 2
® Porque:
1. NAO reSPONACU....ccvviiiiiieeiiie ettt 7

2. Nao ha garantia de qualidade; Prefere o que ¢ natural; Poderd fazer mal a saude...1
(cada)

» Metade dos entrevistados ndo tem confianga relativamente a qualidade dos produtos
que consome, enquanto que os outros se dispersam entre o ter e o ndo ter confianga.

» As razdes apontadas para a falta de confianga nos alimentos consumidos, sao sobretudo
devido ao medo de contrair doengas em consequéncia dos produtos que os alimentos
podem conter. Foi em particular referido o medo de comer carne pelo facto de
possuirem hormonas, antibioticos ou poderem transmitir doengas por outras razoes.

» Embora ndo haja acordo entre os entrevistados sobre se o nimero de inspecgdes
realizadas aos diversos niveis do ramo alimentar eram ou ndo suficientes, a maioria
refere haver negligéncia no trabalho efectuado.

» Em relacdo ao consumo de alimentos transgénicos, a maioria diz que ndo os consumiria
embora também a maioria ndo saiba justificar a sua op¢ao, mesmo a pessoa que referiu
sim.



ARTIGO DE OPINIAO

Durante a elaboracdo deste trabalho, colocdmos a n6s mesmas a questdo " Se as
pessoas ndo confiam no que compram para comer, entdo por que o fazem?" e a resposta
surgiu também dentro do préprio grupo "Porque tém de comer!". De facto, ja 14 vai o
tempo em que se comia a carne dos animais que se criavam ou os vegetais que se
produziam nas hortas. Subitamente o mundo tornou-se muito pequeno e as trocas
comerciais intensificaram-se. Se por um lado isso permitiu a descoberta de novos
produtos e de novas dietas, por outro lado também facilitou a "entrada de problemas".

Por natureza, a maioria das pessoas sente-se desconfiada com as inovagdes.
Quando questionadas sobre o consumo de transgénicos, apesar de algumas pessoas nao
saberem bem do que se tratava, apds uma breve explicacdo por parte da entrevistadora, as
opinides mudavam e como o assunto envolvia alteracdes genéticas, instalava-se de
imediato a inseguranca e a resposta era negativa. A desconfianca das pessoas ¢ tanta
relativamente ao que comem, que dois entrevistados referiram que ndo consumiriam
transgénicos conscientemente, mas sabem que os consomem.

A insuficiente informagdo existente em alguns rétulos alimentares bem como o
facto das unidades responsdveis pela produgdo, transformagdo, confeccdo e/ou
comercializacdo de alimentos ndo possuirem todas a mesma frequéncia de inspecgdes, foi
também apontado como contribuindo para a falta de confianga dos consumidores.

Efectivamente, foi referido o facto de pequenas superficies comerciais ou
pequenas unidades de exploracdo agricola ou animal ndo serem visitadas pela Inspecgao
com a mesma assiduidade que outras de maiores dimensdes. Referiram ainda os
entrevistados a existéncia de interesses divergentes por parte de alguns técnicos, uma vez
que frequentemente as unidades a serem visitadas, sdo previamente informadas de tal
facto, podendo esconder o que estd menos bem.

Por tudo isto, consideramos necessdrio restituir a confianga as pessoas, ndo
terminando com as pesquisas cientificas que as assustam , mas antes esclarecendo-as para
que ndo se sintam enganadas e ndo temam. E também necessario que se regulamentem
algumas matérias que ainda ndo estejam e se cumpra com eficacia a legislagdo ja
existente ou se reformule caso seja necessdrio, tendo em vista sempre a saude das
populagoes.
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