
GRUPO ICTIOS

Visita de Estudo à Peixaria Estrela-do-mar

 Espinho, 13 de Abril de 2010
1- Há quantos anos existe esta Peixaria? 

      Há mais de 30 anos. É um negócio de família, que passou de avós para pais e filhos. Os meus avós e os meus pais eram pescadores.

2- Há quanto tempo trabalha nesta Peixaria?

     Desde os meus 20 anos. 
3- Quais os dias em que recebem peixe fresco?
      Todos os dias.
4- Como conservam o peixe?
Com gelo. O peixe é lavado com água do mar, acondicionado em caixas brancas de esferovite, coberto com gelo, alternadamente com camadas de peixe e, por fim, coloca-se um plástico e a tampa.
 5- Em média, quantos dias se conserva o peixe para ser vendido?
Em média, dois, três dias. O polvo*, por exemplo, conserva-se mais tempo. O peixe miúdo conserva-se menos tempo. É proibida a pesca e a venda de peixe miúdo.
6- Qual o destino do peixe deteriorado?
     Vai para uma fábrica de farinha de peixe para alimentar os peixes de

      aquicultura.
7- Onde é feito o abastecimento do peixe que vendem?
     No Mercado de Matosinhos, recebendo este peixe de todo o país.
8- Vendem mais peixe do nosso mar ou de aquicultura?
      Vendo quase só peixe do nosso mar. Usamos muito poucas espécies  

       de Aquicultura: dourada e robalo pequeno.
 9- Quais os dias da semana em que vendem mais peixe?

      Especialmente ao fim de semana, Sexta e Sábado.

 10- Quais as estações do ano em que vendem mais peixe?
        No Inverno. No Verão vende-se mais de manhã porque as pessoas

        vão para a praia, acabando por ir comprar peixe, ao fim do dia ,em 

        Hipermercados.

Soubemos ainda que…

· O transporte de peixe efectua-se num camião frigorífico;

· São os mais idosos que consomem mais peixe;

· Sobre a época em que algumas espécies marinhas são mais gostosas, ficamos a saber que …

· Janeiro é o mês da solha;
· Fev./Março são os meses do robalo; 

· Fevereiro até fim de Abril, são os meses da lampreia;

· Março/Abril são os meses do linguado;

· Maio é o mês da raia, carapau pequeno;

· Maio até fim de  Setembro são os meses da sardinha;

· Agosto é o mês do caranguejo;

· Setembro/Outubro são os meses da lula
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