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Introducéo

pelos radicais.

enzimas

Os antioxidantes protegem as células do nosso organismo dos efeitos causados
As espécies
componentes celulares e contribuem para o aparecimento de doengas associadas
ao envelhecimento como a aterosclerose, diabetes e cancro. Os antioxidantes
inibbem as EROs e estao presentes em diversos alimentos. Sao exemplos de
compostos com propriedades antioxidantes os polifendis, as vitaminas e algumas
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Curva de calibragao
Teor em antioxidantes
* Solugées padrao de acido ascérbico
em metanol com concentragoes de
0,25 a 10 mg/L

Recurso a radicais de DPPH
(2,2-difenil-1-picrilhidrazil)

Reaccgao dos antioxidantes com
radicais de DPPH
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Amostras

¢ Mel de Urze

® Mel de Laranjeira

¢ Vinho Tinto e Branco
¢ Cha Preto

e Cerveja

* Tomate

Polifenéi Antioxidan
Amostise mg XG 7 1gosmL mg dte‘.;\Ad/a 1 (t)?)smL
amostra amostra
Tomate* 109 25
Cerveja 68 17
Vinho tinto 264 170
Vinho branco 73 29
Mel de Laranjeira* 48 7
Mel de Urze* 215 58
Cha preto* 5370 6101

* mg AG ou AA por 100 g de amostra

Conclusdes

O vinho tinto possui, em relagdgo ao vinho
branco, um maior teor tanto de polifenéis como
de antioxidantes.

* O mel de urze apresenta um teor em compostos
fendlicos e antioxidantes significativamente
superior ao encontrado no mel de laranjeira.

* No cha foram determinados os teores mais
elevados de polifendis e antioxidantes, sendo
espectavel que apresente uma elevada

capacidade de combate aos radicais livres.




